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acerca del desarrollo de tu hijo/a, por KANSAS INITIATIVE to DEVELOP
’ ge and OPTIMIZE SYSTEMS
favor, ponte en contacto con tu médico. o for early childhood
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iActividades ludicas familiares que

puedes probar a los 8 meses!

ACTIVIDAD BASE CEREBRAL

Cuando estan en el parque, Estas dando a tu nifio la

oportunidad de practicar como

OUCHAR DIFERCNCIAY
INTRE ONIDDY. st s una

habilidad importante para

preglntale a tu nifio,
‘s Escuchaste eso?” cada vez que
escuchas un sonido.

m\m L1 OONIDO £ L

y haz gestos para
acompafiar el sonido. Invitalo
a hacer el sonido también.

disfrutary aprender el idioma
para que pueda comunicarse
bien con otras personas.

Pl

iActividades ludicas familiares que
puedes probar a los 8 meses!

ACTIVIDAD BASE CEREBRAL

Cuando estan en el parque, Estds dando a tu nifio la

oportunidad de practicar como

OUCHAR DIFERCNCIAY
INTRE SONIDOS. st s una

habilidad importante para

preglntale a tu nifio,
‘4Escuchaste eso?” cada vez que
escuchas un sonido.

KW\ L OONIDO EN L

y haz gestos para
acompafiar el sonido. Invitalo
a hacer el sonido también.

disfrutary aprender el idioma
para que pueda comunicarse
bien con otras personas.

h Solo para ti: y




gamm E—— o . . . . . S - - E—,

gamm E—— o . . . . . S - - E—,

iNo te pierdas ni un momento senalado!

Para obtener més

informacion: screenearlystartstrong.org

CDC: aprende los signos. .
Actuacion temprana: bit.ly/33MCKMc
Para servicios como

identificacion temprana,

revisiones y evaluaciones, bit.ly/33N4xMo
encuentra tu tiny-k local:

Actividades lUdicas en familia vrom

ofrecidas por: vroom.org/es Brain building moments

*Si tienes alguna pregunta o dudas () KI Dos 20

acerca del desarrollo de tu hijo/a, por KANSAS INITIATIVE to DEVELOP
’ ge and OPTIMIZE SYSTEMS
favor, ponte en contacto con tu médico. o for early childhood

Este proyecto cuenta con el apoyo de la Administracién de Recursos y Servicios de Salud (HRSA)
amento de Salud y Servicios Sociales de los Estados Unidos (HHS) bajo el proyecto
de Choque de Sistemas Integrales para la Infancia Temprana de Kansas), con
2 068 699 dolares. Esta informacion, contenido y conclusiones sor ponsabilidad
delautory no deben serinterpretadas como la posicién oficial o politica de la HRSA, del HHS o del
Gobierno de los Estados Unidos, ni tampoco deben ser aprobadas por esos organismos.

s - s - - - . . . . ..

-— e e-—— e e e . . . .

iNo te pierdas ni un momento senalado!

Para obtener més
informacion:

screenearlystartstrong.org

CDC: aprende los signos. .
Actuacion temprana: bit.ly/33MCKMc
Para servicios como

identificacion temprana,

revisiones y evaluaciones, bit.ly/33N4xMo
encuentra tu tiny-k local:

Actividades lUdicas en familia vrom

ofrecidas por: vroom.org/es Brain building moments

*Si tienes alguna pregunta o dudas () KI Dos 20

acerca del desarrollo de tu hijo/a, por KANSAS INITIATIVE to DEVELOP
’ ge and OPTIMIZE SYSTEMS
favor, ponte en contacto con tu médico. o for early childhood

Este proyecto cuenta con el apoyo de la Administracién de Recursos y Servicios de Salud (HRSA)
del Departamento de Salud y Servicios Sociales de los Estados Unidos (HHS) bajo el proyecto
H25MC00234, (Plan de Choque de Sistemas Integrales para la Infancia Temprana de Kansas), con
un coste de 2 068 699 dolares. Esta informacion, contenido y conclusiones sor ponsabilidad
delautory no deben ser interpretadas como la posicién oficial o politica de la HRSA, del HHS o del
Gobierno de los Estados Unidos, ni tampoco deben ser aprobadas por esos organismos.

s - s - - - . . . . ..

-— e e-—— e e e . . . .



B iQué emocionante! (D ya tiene
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Lo que la mayoria de los
bebés hacen a esta edad... LENGUAJE/COMUNICACION
SOCIAL/EMOCIONAL OBSHWA el recorrido de las cosas

al caer
Puede ser que le tenga miedo a los

desconocidos

pucde ser que sef|[ i stos

adultos conocidos todo el tiempo

Va en busca de las cosas que usted
esconde
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GATTA

Se sienta sin apoyo

CONGNITIVO (APRENDIZAJE, PENSAMIENTOS)

Entiende cuando se le dice “no”

HACL mucios JJNDYY rerenes

como “mamamama”y “dadadadada”
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que tiene hambre tocandose la . -
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boca con la mano o HiOM\NDOS{ cosas) mucho antes de que sepan
H WH\HN Sihacesesounay hablar. Ayudar a tu hijo/a a que

otravez,y a continuacioén le das

de comer mientras repites “tengo les ayudara a comunicarse con
palabras en el futuro.

use el «lenguaje de las manos»

hambre” tu hijo/a entenderé el
simbolo y aprendera a decirte

COSas Ccon sus manos.
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CONGNITIVO (APRENDIZAJE, PENSAMIENTOS) JA[A para ponerse de pie y camina

apoyandose en los muebles

Puede que dé unos FASOS sin

apoyarse

Usa gestos simples, como mover la
cabeza de lado a lado para decir

NO 0 mover la mano para decirAD‘lOS

/—————————————

. /
Solo para ti:
N\
| |
L4
| Lo que la mayoria de los |
| bebés hacen a esta edad... LENGUAJE/COMUNICACION |
| AFLORAtos objeos de |
SOCIAL/EMOCIONAL los objetos de diferentes
| maneras (los sacude, los golpea o |
, los tira)
| aesconder la caritay alas o _ . I
|  Palmaditas con las manos S(I)gn:(e) mrztcrsgcglglr]i; ji?éjllas I
|  Tienecosasy personas preferidas MOVIMIENTO/DESARROLLO FiSICO |
I I
CONGNITIVO (APRENDIZAJE, PENSAMIENTOS) JA{A para ponerse de pie y camina
I Usa gestos simples, como mover la apoyandose en los muebles |
I cabeza de lado a lado para decir . , I
1 Puede que dé unos sin

| NO 0 mover la mano para decirAD‘OS apoyarse I
| I

\

/

Solo para ti:
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iActividades ludicas familiares que

puedes probar a los 14 meses! N

ACTIVIDAD BASE CEREBRAL

¢Estés vistiendo a tu nifio? Tus descripciones detalladas invitan
Describe cada paso del proceso. ' a tu nifio a enfocarse en los detalles
Por ejemplo, “Primero ponemos a la hora de vestirse. Al hacer

una pierna en el pantalon. Luego una pausa, le permites a tu nifio

|
|
|
|
|
|
PRACTICAR LA COMERA s controtar |
|
|
|
|
|
|

ponemos la otra pierna. Ahora
subimos los pantalones”. Haz una

PAUSA DESFIES DF CADA PAY0

para que tu nifio pueda mover

su comportamiento mientras
comienza a aprender como vestirse.
iY las charlas con tu nifio siempre
sus piernas, ponerse de pie para son un momento de desarrollo del

ayudarte o hacer un comentario. cerebro! Todas estas son habilidades

importantes para la vida.

Pl

Solo para ti: d

iActividades ludicas familiares que
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Por ejemplo, “Primero ponemos a la hora de vestirse. Al hacer

una pierna en el pantalon. Luego una pausa, le permites a tu nifio

I
I
I
I
I
I
PRACTIGAR LA EOPERA y contoter 1
I
I
I
I
I
I

ponemos la otra pierna. Ahora
subimos los pantalones”. Haz una

PAISA DESPUES DF CADA PAY0

para que tu nifio pueda mover

su comportamiento mientras
comienza a aprender como vestirse.
iY las charlas con tu nifio siempre
sus piernas, ponerse de pie para son un momento de desarrollo del

ayudarte o hacer un comentario. cerebro! Todas estas son habilidades

importantes para la vida.

Pl

/
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iActividades ludicas familiares que

puedes probar a los 16 meses!

ACTIVIDAD BASE CEREBRAL

Cuando es hora de un abrazo, o ° Fl contacto TRANOU‘HZA y

preglntale a tu nifio si quiere un

ABRALD GRANDE < v ABRALL - [ONSUELA &t o stos

= abrazos no solo fortalecen su
HOU[NO y luego haz lo que tu o relacion, también te permiten

nifio te pida. Luego es tu turno, . compartir nuevas palabrasy

dile si deseas un abrazo grande f . ‘ conceptos con tu nino, como
o uno pequefio. Puedes agregar WO 0 T grandey pequefio.
otras palabras como “abrazo l
” [ N ” » ..'l...
ondulante” o “abrazo tranquilo”. ®" e

h Solo para ti: y

iActividades ludicas familiares que

puedes probar a los 16 meses!

ACTIVIDAD BASE CEREBRAL

Cuan/do es hora d(i un.abr.azo, El contacto TRANOU‘HZA y
preguntale a tu nifio si quiere un [ 4 9
GIAL) GRAE o AL S e

F[OU[NO y luego haz lo que tu @ relacion, también te permiten

nifio te pida. Luego es tu turno, compartir nuevas palabrasy

dile si deseas un abrazo grande ¢ e conceptos con tu nino, como

0 uno pequefio. Puedes agregar ° 0o 0 o d grande y pequefio.

B
otras palabras como “abrazo .
” « N ” » ..' ...
ondulante” o “abrazo tranquilo”.

h Solo para ti: y
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18 |

meses!

B iQué emocionante! (D ya tiene

Lo que la mayoria de los
bebés hacen a esta edad... LENGUAJE/COMUNICACION

Hace GARABAWSsm ayuda
Sefala una parte del cuerpo
Puede seguir instrucciones verbales
de un solo paso

&

SOCIAL/EMOCIONAL

JU[GA a imitar cosas sencillas,

como alimentar a una mufieca

MOVIMIENTO/DESARROLLO FiSICO

®
CONGNITIVO (APRENDIZAJE, PENSAMIENTOS)

AN ot

SH\IAM para mostrarle a otra . . Bebe de una taza
persona lo que quiere

Es posible que pueda subir las
escalerasy correr

/—————————————

Solo para ti:

B iQué emocionante! (D ya tiene

Lo que la mayoria de los

& ~
bebes hacen a esta edad... LENGUAJE/COMUNICACION
SOCIAL/EMOCIONAL Hace GAMBMOSSIH ayuda
Sefiala una parte del cuerpo
JU[GA a imitar cosas sencillas, o ,
: N Puede seguir instrucciones verbales
como alimentar a una mufieca
de un solo paso
‘\‘ MOVEMENT / PHYSICAL DEVELOPMENT
°

CONGNITIVO (APRENDIZAJE, PENSAMIENTOS
‘ ’ | & NN sow

S[NA[A para mostrarle a otra . .

persona lo que quiere

Bebe de unataza

Es posible que pueda subir las
escalerasy correr

/—————————————

Solo para ti:
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iActividades ludicas familiares que

ACTIVIDAD

Mientras compras la comida,
deja que tu nifio te ayude a
sostener algunas de las cosas.

HH[ las cosas por color o
deja que él sefiale cudl quiere

“Tienes la caja de cereales

0 “;Puedes traer esta caja de
color café?”

ACTIVIDAD

Mientras compras la comida,
deja que tu nifio te ayude a
sostener algunas de las cosas.

HH[ las cosas por color o

deja que él sefiale cual quiere
“Tienes la caja de cereales

0 ‘;Puedes traer esta caja de
color café?”

puedes probar a los 20 meses!

sostenery | 1BRA £ COLOR.

amarilla. ;}Qué mas es amarillo?”

puedes probar a los 20 meses!

sostenery([BRA [ LULOR.

amarilla. ;Qué mas es amarillo?”

BASE CEREBRAL

Los nifios aprenden mejor cuando
estan interesados y participan
activamente. Cuando tu nifio
escucha que nombras los colores
de lo que esta sosteniendo,

comenzara a hacerCON{NONB
(IR LB PALABRAYT 305
S'GN'HCADOS Esto le ayudaré a tu

nifio a aprender a hablar, leery a

comunicarse en el futuro.

h Solo SEICRIE y

iActividades ludicas familiares que

BASE CEREBRAL

Los nifios aprenden mejor cuando
estan interesados y participan
activamente. Cuando tu nifio
escucha que nombras los colores
de lo que esta sosteniendo,

comenzara a hacerCON{NONB
(IR LA PALABRAS Tl
S'GN'HCADOS Esto le ayudara a tu

nifio a aprender a hablar, leery a
comunicarse en el futuro.

h Solo para ti: y
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iActividades ludicas familiares que

puedes probar a los 22 meses!

ACTIVIDAD BASE CEREBRAL

Coloca un pequefio trozo de pan Estds ayudando a que tu nifio

desarrote HANIIDADLY Dt

1

RALUNAMIENI0 CRITID 1
RESOLUCION DF FROBLENAS

cuando lo animas a probar

u otro bocadillo pequefio dentro
de una botella vacia de plastico
transparente. Anima a tu nifio a que
saque el trozo de la botella.

CONDE LA BOTELLA o mete s

dedos? Animalo a intentar formas diferentes ideasy llegar a

diferentes para lograrlo. Si se le respuestas por si solo. Al hablar

hace dificil pregtntale, Qué pasa con tu nifio sobre lo que esta
sivolteas la botella?” haciendo, lo ayudas a comprender

el mundo.

h Solo para ti: y

iActividades ludicas familiares que
puedes probar a los 22 meses!

ACTIVIDAD BASE CEREBRAL

Coloca un pequefio trozo de pan Estds ayudando a que tu nifio

desarrote HANLIDADLY I

1

RALONAMIENIO0 CRITID 1
REOLUCION DF FROBLENAS

cuando lo animas a probar

u otro bocadillo pequefio dentro
de una botella vacia de plastico
transparente. Anima a tu nifio a que
saque el trozo de la botella.

CONDE LA BOTELLA o mete s

dedos? Animalo a intentar formas diferentes ideasy llegar a

diferentes para lograrlo. Si se le respuestas por si solo. Al hablar

hace dificil preguntale, ;Qué pasa con tu nifio sobre lo que esté
sivolteas la botella?” haciendo, lo ayudas a comprender

el mundo.

h Solo para ti: y
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iActividades ludicas familiares que

puedes probar a los 30 meses!

ACTIVIDAD BASE CEREBRAL

Incluye a tu nifio en los
quehaceres cotidianos. “jEs hora

ceBARRIR! cpuedes ayucarme

con el recogedor?” Permitele tirar
la basura en el bote de la basura.
iQue no te sorprenda cuando tu
nifio te pida que seas tU quien le
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aprende haciendo cosas. El
estd comprendiendo como
funcionan las cosas, y que las
cosas se ensucian y se deben
limpiar. Lo mas importante es
que tu nifio esta aprendiendo
a serservicial y a tener
consideracion de los demés.

aprender mejory se va a sentir
mas incluido.
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ACTIVIDAD

Usa tu celular para TOMAR WOS

de las cosas de tu habitacion,
como unasilla, una mesa o el
refrigerador. Pidele a tu nifio

que mire la foto de tu celulary

di, ,Puedes encontrarlo en la
habitacion?” A medida que tu
nifio se vuelve cada vez mejor en
esta actividad, puedes hacerla un
poco mas dificil.

puedes probar a los 34 meses!

BASE CEREBRAL

Este juego ayuda a que tu nifio

naga | NEAIUNED enve s ot

(simbolos) y los objetos reales.
Esta habilidad es fundamental
para la lectura (donde las marcas
escritas representan palabras) y las
matematicas (donde los nimeros
representan cantidades de cosas),
y es esencial en el aprendizaje.

h Solo para ti: y
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SOCIAL/EMOCIONAL
Sf SH)ARA de sumamay su
papé con facilidad

Espera su turno en los juegos

CONGNITIVO (APRENDIZAJE, PENSAMIENTOS)

HAB[A bien de manera que los

desconocidos pueden entender la
mayor parte de lo que dice

Puede decir su nombre y edad
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iActividades ludicas familiares que

puedes probar a los 42 meses!
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Mientras comen, invita a tu nifio a
pensar en su dia preguntandole,

“Cual fue la MHOR parte de tu

dia?” Haz que todos los que estan
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pregunta, “;Cual fue la F[OK parte
de tu dia?” Otra vez haz que cada
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alosdemas.
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Cuando tu nifio escucha sobre
las experiencias de los demas,
comienza a aprender cémo

entencerel [ [{ Jf VDI

de otras personas, una habilidad
importante en la vida. Tu nifio
también esta practicando

como interactuar a través de

o ([INVERSMION v evetuer
sus experiencias del dia, lo cual
fortalece las conexiones familiares
y convierte la hora de la comida en
un momento valioso

h Solo para ti: y
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puntiaguda como un triangulo. letras y sus formas para hacer
¢Cémo es la letra O?” Fijate nuevas conexiones. Cuando se
si puede encontrar todas las divierten con el lenguajey las

letras del abecedario y si puede formas, ayudas a tu nifio disfrutar

describir la forma de las letras. el aprendizaje.

Pl

Solo para ti:
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